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| “La vallée de Sallanches est un thédtre” écrivait Victor Hugo. a lla nCheS tou risme
O FFI C EDE TO U RI S ME * Blottie au coeur du Pays du Mont-Blanc, Sallanches vit toute I'année.

De la vallée avec son centre-ville dynamique, jusqu’a la Pointe Percée : ’
activités en extérieur, animations et moments calmes rythment les beaux jours. { . 1- P
du lundi au samedi

Sallanches : une destination incontournable pour les amoureux de la montagne et de la nature...
de 9h a 12h30 et de 14h a 18h,

dimanches et jours fériés ﬁnlmaflons 2026
de 9h30 a 12h30. A , : o
NEWSLETTER [Ei#@ et evenemeniys

Inscrivez-vous a Wz
notre newsletter

HORAIRES D’OUVERTURE
Mai, juin et septembre :
du mardi au samedi
de 9h a 12h et de 14h30 a 18h.
Vacances d’été :

A B 7 ILLUMINATIONS TRANSPORTS
pour connaitre les 5 k. . e e
S e e . Féte de la Saint-Jean le 27 juin @) Consultez toute loffre de transports
=] -1 A la tombée de la nuit, observez les différents disponible au Pays du Mont-Blanc via
32 quai de I’hétel de ville sommets du Pays du Mont-Blanc s’illuminer. ce QR Code.

. Festivités du 14 juillet
Marche aux lampions et feu d’artifice.

74700 Sallanches
Tél +33 (0)4 50 58 04 25
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Oubliez le stationnement, adoptez les transports en commun et

!

tourisme@sallanches.com - Festivités de la Saint-Jacques le 25 juillet. ) savourez vos sorties I'esprit franquille.
www.sallanchesmontblanc.com Les sommets de Sallanches s’illumineront a la nuit tombée et
t une féte foraine vous accueillera les 25 et 26 juillet. NAVETTE ESTIVALE oy Al Al ‘
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Parcourez Sallanches gratuitement avec la navette
estivale mise en circulation tous les jours en juillet )
et aol(it, sans réservation.

AVEC LES TOUT-PETITS

A X Pataugeoire au centre aquatique, aires de jeux,
balades faciles, visites de fermes, ateliers...
Demandez plus de détails a I'office de tourisme.
| w T T A
POUR LES EXPLORATEURS EN HERBE

[ ]
IP Pour les plus grands, pourquoi ne pas vous essayer
'\ au Géocaching, une véritable chasse au trésor
grandeur nature ?
Vous pouvez aussi participer a un atelier au chdteau des Rubins
ou partir en sortie avec le Centre de la Nature Montagnarde.
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N’hésitez pas a rapporter ce dépliant & I'office
de tourisme en fin de séjour. Nous pourrons ainsi le
proposer a de futurs visiteurs.

Demandez votre marque-page a l‘accueil pour un
joli souvenir avec le nom des sommets.
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LA CASCADE DE 'ARPENAZ

Véritable joyau naturel, cette grandiose chute
d’eau de 270m offre durant I’'été une vasque

invitant a la baignade, entourée par le doux

murmure d’un ruisselet ombragé.

% Classée site naturel en 1991.

. LA BASE DE LOISIRS DES ILETTES

% = 3 lacs au cceur des montagnes a 2 kilomeétres du
= centre-ville. Baignade surveillée du 4 juillet au
30 aout inclus, au 2éme lac.
Détente, panorama et pique-nique sont au rendez-vous.

A4  LASALLANCHE

° -é- Ce joli cours d’eau, bordé de ponts fleuris,

R/ invite a la contemplation au cceur de la ville.
‘ En été, on s’y laisse volontiers séduire, pieds
dans l'eau fraiche ou glace a la main.

LA PECHE

Entre lacs et rivieres, Sallanches vous propose de jolis spots

pour vous initier a la péche.

Permis de péche en vente a loffice de tourisme.

L’ARVE

Prenant sa source dans le massif du mont-Blanc, I’Arve

traverse Sallanches en offrant un terrain de jeu idéal pour

les sports en eaux vives.

EAUX VIVES

Envie de sensations et de fraicheur a la fois ? Canyoning,

rafting, hydrospeed...

Demandez conseil a l'office de tourisme !
Des activités aquatiques pour tous, des tout-
petits aux plus aguerris, tous les jours en été.

T T T A,
LE CENTRE AQUATIQUE SALLANCHES MONT-BLANC
=P
Profitez également de la pelouse face au plus
impressionnant des sommets.

9 Scannez ce QR code pour retrouver tous les
coins fraicheur et fontaines & eau de Sallanches.

Profitez de moments plus calmes et plus frais en dehors des heures
de fréquentation : en matinée ou en fin d’aprés-midi, c'est l'idéal.
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VELO
d Sallanches, labellisée «Ville 2 vélos», au pied de
O?O la célebre cote de Domancy, accueille réguliére-
ment le passage de courses renommées. Future
terre des championnats du monde de cyclisme
2027, elle propose aux sportifs comme aux promeneurs de
nombreux itinéraires a découvrir.
Demandez votre autocollant vélo a loffice de tourisme : un
QR Code a flasher pour accéder a toutes nos informations et
sorties a vélo.

Vous n‘avez pas de vélo ? Pensez & nos loueurs ou bien au
Monten’Vélo, un service de location de vélos électriques au Pays
du Mont-Blanc.

|

SPORTS OUTDOOR ET SORTIES EN MONTAGNE

. Bureau des guides et accompagnateurs de
Sallanches
Via ferrata, via corda, spéléologie, VTT électrique,
randonnée engagée... Avec nos guides diplomés, vivez la
montagne a 100% et en toute sécurité !
Plus d’infos et réservations aupres de I'office de tourisme.

. Adrénaline et sensations

Parapente, escalade, vol en montgolfiere ou en avion,
accrobranche, eaux vives, golf indoor... les prestataires
sont nombreux !

. Skatepark / pumptrack
Spot incontournable ou samuser et se défier entre amis pour le
plaisir des « riders » de tous niveaux, avec vue sur nos sommets.

. Bien-étre en extérieur

La montagne est propice a la relaxation, au yoga et au bien-
étre. Plusieurs partenaires proposent des séances en extérieur,
le tout dans un cadre ressourgant...

;6 Lors de vos sorties en montagne, pensez & consulter la météo.
Contactez le 112 (114 pour les sourds ou malentendants) pour

toute urgence ou secours. La montagne demande de la prudence :

ne pas hésiter & renoncer si nécessaire.

N

/,
‘e
P

l

(] RANDOS & BALADES

. Balades accessibles et promenades
- Promenade au fil de I'eau (llettes et cascade de
I'Arpenaz) 10.80km, /' 100m, 3h.
- Circuit des coteaux 6.80km, .”/* 388m, 3h.
- Promenade au Bois de Fessy 3.60km, /' 224m, 1h.

. Découvrez le centre-ville en 1 heure

Promenez-vous le long des quais ombragés de la Sallanche,
depuis la place Charles Albert jusqu’au chateau des Rubins.
Prolongez la balade en montant derriére le chateau vers la
chapelle de I'lmmaculée-Conception (dite de Lévaud) pour
profiter d’'un premier point de vue sur la vallée.

. Nos refuges de montagne

- Mayeéres (1573m) : /" 600m depuis le parking de Burzier
- Tornieux (1450m) : /" 480m depuis le parking de Burzier
- Doran (1495m) : /' 585m depuis le parking de Burzier
- Véran (1597m) : / 1000m depuis le parking de Besseray

Retrouvez plus d’informations a I'office de tourisme.

Le Centre de la Nature Montagnarde propose aux familles des
balades et sorties nature pour explorer la faune, la fiore et les

paysages montagnards.

S CENTRE-VILLE
‘wué Flanez dans le centre-ville, le long des quais

de la Sallanche, déambulez dans nos ruelles
piétonnes commergantes, mangez une glace

artisanale ou une gaufre, découvrez notre marché
hebdomadaire le samedi matin...

“\ LES INCONTOURNABLES CULTURELS

4 *E——EQ . Chédteau des Rubins - Observatoire des Alpes

= Explorez les multiples facettes de la vie en

montagne grace a une muséographie interactive

répartie sur 4 étages. Une visite riche en apprentis-
sages pour tous les dges, du débutant au passionné.

. Centre de la Nature Montagnarde (CNM)

Partez avec nos experts nature pour une immersion au
cceur de la faune et de la flore locales. Un éventail d’activités
et ateliers ludiques attend les curieux.

. Médiatheque Ange Abrate

Expositions et rencontres avec les artistes, jeux, contes,
projections de films, concerts...

Un programme varié a savourer au frais.

. Ciné Mont-Blanc
Profitez de la climatisation tout en découvrant un nouveau
film au cinéma avec ses 10 salles.

. Patrimoine architectural
Collégiale Saint-Jacques, église de Saint-Martin, les chapelles
de hameaux, le Vieux pont de Saint-Martin, deux lavoirs...

. Les escapades de fin d’aprés-midi

Embarquez pour une promenade sur le theme de I'agriculture
de montagne et des alpages, aux cotés de Claire et Maryse.
Nos guides vous révéleront les trésors cachés de notre ter-
ritoire d’exception.

Tous les mardis du 7 juillet au 18 aodt (sauf 14 juillet),
de 16h a 18h. 5€/adulte et offert pour les -6 ans.
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