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UNE HISTOIRE

« Je me sers des animaux pour instruire les
hommes », disait Jean de La Fontaine.

Oh non | Nous n'‘avons ni le talent ni la prétention
pour rivaliser avec LE maftre du genre.

Mais une chose est sire, il nous plait

de raconter des histoires, de réveiller
I'imaginaire, de faire passer des messages a
travers I'image... De questionner un peu, de
faire sourire surtout !

Un chamois, un bouquetin, un loup, un
gypaéte, une marmotte, une chouette et des
moutons rebelles... OU quand tout le pays du
Mont-Blanc [vous avez la réf ?]* se rejoint

& Sallanches pour profiter de ['été et de ses
nombreuses animations.

Objectifs ? Rassembler, fédérer, samuser
ensemble, proposer une programmation
avec tous, pour tous et pour chacun... et le
faire savoir |

UNE TLLUSTRATION, (b

Pour cela, nous avons trouvé une alliée :
Célin GraFik lllustrations, artiste locale,
autodidacte et indépendante, recrutée pour
son humour affuté, son coup de crayon « au
poil » — & moins que ce ne soit l'inverse ?! -
son sens du détail et sa passion pour notre
belle région, son terroir, son histoire.

Lillustration réalisée est donc inédite.
Retrouvez-la sur nos affiches, nos kakémonos
sur candélabre et sur carte postale (en vente
cet été a l'office de tourisme et au Chateau
des Rubins).

ALORS « CHAUD DEVANT ! »
C'EST L'ETE A SALLANCHES.

L'équipe de I'Evénementiel et de la Vie
associative — Ville de Sallanches

j 8]9ip D3 2An0J3 UO,Nb 82.0d 835N[3158,0 SUOINOW XND LUOI3LII[dxX8,p sDd Z8Yd18Yyd BN "'S8|[2qal SUOINOW SBP 18 SBYIUD|[DS 8P PIOqY,P SjULjuT
S8p 8179N0y2 D] SIDAIBD-1UIDS Bp 8170WIDW D] ASSD4 Op 919DAAB 8] 'XnNo|qUI0D 8p dnoj 8] ‘BrabBajy op uENbNOG 8] XIUOWDYD Bp SIOWDYD 57

X




SOMMAIRE

UN ETE SOUS LE SIGNE DE LA CONVIVIALITE

La convivialité est au coeur de la programmation
estivale. Que vous soyez amateur de musique,

de sport, d'art ou de nature, vous trouverez de

quoi satisfaire toutes vos envies. Les marchés
artisanaux, les concerts en plein air, les expositions
d'artistes locaux et les ateliers créatifs offriront &
chacun l'opportunité de se détendre, de découvrir
et de partager des moments uniques.

DES EVENEMENTS POUR TOUS LES AGES

Pour les plus jeunes, plusieurs activités ludiques et
éducatives viennent ponctuer |'été, avec le Festival les Enfants d'’Abord en point
d'orgue. Des spectacles et des séances de cinéma en plein air promettent

des moments de plaisir. Les ados pourront profiter des tournois de sports,

des soirées thématiques, des jeux de piste, des stages de découverte. Tous ces
moments se partagent en famille ou entre amis qui pourront prolonger la
soirée lors des concerts aux ambiances éclectiques comme pour la Féte de la
Musique, le Festival du Baroque et On ferme la Rue®.

LA NATURE AU CCEUR DES ACTIVITES

L'environnement exceptionnel dans notre ville offre un terrain de jeu magnifique
a pratiguer en autonomie ou & découvrir avec les activités de Sallanches
Tourisme, du Bureau des Guides et Accompagnateurs, du Chateau des Rubins

- Observatoire des Alpes et du Centre de la Nature Montagnarde : randonnées,
sorties en VTT, ateliers nature, péche en lac, détente & l'espace bien-étre du
Centre Aquatique Sallanches Mont-Blanc, séances de yoga en plein air, soirées
pique-nique aux llettes, vous permettront de profiter des bienfaits ressourgant
de nos montagnes et lacs.

UNE VILLE EN EFFERVESCENCE

Gréce a la mobilisation de nos agents municipaux, de nos associations
locales, de nos commercants et de nos bénévoles, la ville se transforme en
une scene vivante et dynamique oU chacun peut trouver sa place. Votre
participation renouvelée et votre enthousiasme sont le véritable moteur de
cette effervescence qui anime Sallanches durant I'été.
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Créons des souvenirs inoubliables et
profitons pleinement de cette saison.
Bel été & tous,

¥
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- savoje

le Département

Sylvia PERRUCHIONE

Adjointe au Maire
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Tourisme et Evénementiel
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EXPOSITION

MONTAGN'ARTS PHOTO

Du 1* juillet au 15 septembre 2024
Quais de I'Hétel-de-Ville et Alexandre-Curral

Visible pendant les deux mois d'été,
Montagn'Arts photo met & I'honneur les
trésors et la beauté de nos paysages alpins :
la faune, la flore, les plus beaux panoramas
des montagnes du Pays du Mont-Blanc et
alentours. C'est également l'occasion de
faire découvrir au grand public le travail de
photographes professionnels locaux.

Pour cette 7¢me édition, les passants pourront
découvrir les ceuvres de Hugo Grandcolas (1) et
Amandine Micaud (2).

(1) Photographe confirmé et reconnu, Hugo
est un explorateur qui partage ses aventures et
ses histoires en images : chaque photographie
est « une invitation & une exploration
émotionnelle », une déclaration d'amour & la
nature sauvage.

(2) Amoureuse de la nature et de la faune
sauvage, les photographies d Amandine
dressent les portraits des nombreux animaux
rencontrés en montagne. Egolement
illustratrice et vidéaste, elle utilise I'art comme
un moyen de sensibiliser et d'éduquer a la
protection de la Nature.

©AMANDINE MICAUD

LE VERNISSAGE
RDV & la médiathéque Ange Abrate
le vendredi 28 juin.
Loccasion de rencontrer et
d'échanger avec les 2 photographes.

18h30 : conférence / présentation
(durée 1h) par Hugo Grandcolas,
suivie d'un temps de questions /
réponses. En présence également
d'’Amandine Micaud.

i Suivie du verre de l'amitié offert
par la Ville de Sallanches.

_.--"'"-.-

Neos\
= VILLE DE SALLANCHES

: Evénementiel et Vie associative
: B evenementiel@sallanches.fr

©HUGO GRANDCOLAS




SPECTACLES ET CONCERTS

ON FERME LA RUE f

Organisé par Afozic prod

4L juillet / 1 aolGt / 5 septembre
Quai de Warens - 18h30 & 22h

Evénement convivial et festif devenu I'un des moments forts de la saison estivale & Sallanches,
ON FERME LA RUE c'est avant tout un bal de rue tous les 1 jeudis de chaque mois d'été avec
des styles musicaux variés et colorés.

PROGRAMME 2024 :
04 JUILLET

«T'emméle pas » : spectacle de cirque burlesque.

EXTELe] « Full Groove » - Covers Soul & Funk : Une session
de cuivres détonante, une rythmique énergique, le tout pour
vous délecter d'un groove délicieux !

1% AQ0T

Les Fréres Misters : bonne humeur musicale mobile.

EXIELE « Banan'N Jug » - Swing Cajun : une revisite sans
complexe et tous azimuts blues, jazz, calypsos des Bahamas,
mentos Jamaicains...

05 SEPTEMBRE

« En dérangement » : spectacle burlesque.

EXLIETS Les Freres Jacquard : les 3 fréres interprétent les
textes des plus populaires auteurs francophones, injustement
classés « ringards », rhabillés des musiques disco/pop/rock
des années 70/80. -

LES BARS ET
RESTO S'ANIMENT
L'été a Sallanches, c'est
aussi se détendre en
terrasse, avec les bars
partenaires des FeStivales.

Animations et musique
garanties tout ['été

LISTE ET PROGRAMME
DES ANIMATIONS EN TERRASSE

éte 2024




LA FETE DE LA MUSIQUE

Vendredi 21 juin- Dés 16h

ER
Féte d e f Centre ville
[a mUS[q ue Comme chaque année, la musique résonnera dans les

* 21 juin—2024 . rues de Sallanches ! Rejoignez les bars & restaurants,

parcourez le centre-ville et découvrez des propositions
musicales diverses et variées.

A NE PAS MANQUER :

Quai Hotel-de-Ville (face & la mairie) Le «Bling Friday »
de NINA.FM, avec pas moins de 6 groupes prévus entre 16h
et minuit : batucada, ragga, pop, rock, Dj.

Sous la halle de la Grenette — & 20h30 Le concert de
I'Harmonie municipale, avec une soixantaine
de musiciens.

UNE DIXAINE DE

LIEUX:ANIP:EE w
i ESE

O,
PROGRAMME
COMPLET

. VILLE DE SALLANCHES
Evénementiel et Vie associative

FESTIVAL DE LECOLE DE
MUSIQUE ET DE DANSE

Du 24 av 27 juin
Halle de la Grenette

Pour cléturer son année d'enseignement, 'EMD et
ses éleves musiciens prennent I'air ! La halle de |a =" Ecole de Musique et de Danse
Grenette devient alors une scéne ouverte oU toutes \ 04505858 33

les musiques et tous les groupes se rassemblent et se ™ emd@sallanches.fr
mélangent. Les cordes rencontrent les vents, les petits SR o
rencontrent les grands...

LUNDI 24 JUIN & [ELEY] (Rock'N grenette) i

MARDI 25 JUIN de[I[ R ' SPECTACLE DES
MERCREDI 26 JUIN de [P ERI et de RIS CLASSES DE DANSE
JEUDI 27 JUIN de [ FATED] Samedi 22/06 &19h30

Salle Léon Curral




FESTIVAL BAROQUE
DU PAYS DU MONT-BLANC

Mardi 16 juillet - 20h30

Collégiale Saint-Jacques

CONCERT « Sucreries ! Musiques du Soleil »

Découvrez I'Ensemble Alkymia dirigé par Mariana Delgadillo Espinoza

Les villancicos des Archives Nationales de Bolivie, composés pour des célébrations importantes,
sont des musiques fortement imprégnées de danses espagnoles, textes flamboyants et
polyphonies teintées de madrigalismes.

€ 5€/12€ (tarif réduit) / 8€ (enfant) / Gratuit pour les — de 15 ans.

- & glpshowdance@hotmail.fr
(1] www.alpshowdance.com

sl

S 0633381803
i ™ info@festivalmontblanc.fr
a8 www.festivalmontblanc.fr

Un spectacle ou tous les styles de danse se mélangent : danse
sportive, street danse, hip hop, contemporain, classique, danse
indienne, zumba, etc.

€ s€eetize

éte 2024



FESTIVITES
DU 14 JUILLET

A partir de 20h

Venez célébrer la Féte nationale & Sallanches !
En matinée : cérémonie officielle et
commémoration

En soirée : retraite aux flambeaux, feu
d'artifice et bal des pompiers.

PROGRAMME DETAILLE DE LA SOIREE :
Concert de I'Harmonie municipale (quai
de I'Hotel-de-Ville)

Départ de la retraite aux flambeaux
(quai de I'Hétel de Ville > Espace omnisport de
Cayenne)

Tir du feu d'artifice (depuis le stade de

Rub |/ Cayenne)
Bal des pompiers (place Grenette)

Attention, le programme et
lieux des Festivités du 14 juillet
sont susceptibles d'étre modifiés
en fonction des résultats & I'Euro
2024 (14 juillet = finale) et des
consignes de sécurité associées.

: Evénementiel et Vie associative

: B evenementiel@sallanches.fr
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FETE DE LA BIERE

Soirée organisée par le Rugby club Faucigny Mont-Blanc
Mercredi 14 aoit — Place Grenette — A partir de 19h

Le RCFMB vous attend pour sa traditionnelle Féte de la Biére.

AU PROGRAMME :
A manger [au menu : poulet forestiére + dessert + café]
Et & boire [de nombreuses biéres & déguster & la buvette]

+un BAL animé par un DJ
_.-—-""'--‘
s\
=7 RCFMB

€ 20€ le menu p/pers. (hors boisson)
N4 rcfmb.commercial@gmail.com

T|V|TES
||:.E\SSA NT-JA CQUES

pu vendredi 26 av dimanche 28 juillet

Sallanches féte la Saint-Jacques, Saint patron de la ville !

AU PROGRAMME : marché nocturne et animations diverses, braderie des commercants, féte
foraine, illumination des sommets.

Le Marché nocturne et ses animations (au centre-ville)
vendredi 26 juillet de 18h & 22h [infos p. 13]

La Braderie des commergants
du vendredi 26 au dimanche 28 juillet [infos p. 13]

La Féte foraine
du vendredi 26 au mardi 30 juillet

LILLUMINATION DES SOMMETS
Samedi 27 juillet, & la tombée de la nuit
(aux alentours de 22h).

Le samedi suivant la Saint-Jacques, soit
le 27 juillet cette année, les sommets

dominant Sallanches (les Quatre Tétes,
la pointe Percée, la montagne du Véran)
silluminent simultanément, offrant un
spectacle féérique depuis la vallée. | /
[Avoir également : llluminations des A
sommets a loccasion de la Saint-Jean >
samedi 29,juin]

été 2024




SOIREE PIQUE-NIQUE
ET CINE PLEIN AIR

Projection du film « Jack Mimoun et les secrets de Val Verde »
Samedi 6 juillet - Lacs des llettes
Gratuit et en acces libre

AU PROGRAMME :
A19h (tout public)

A20h

Un voyage musical ¢ travers les titres
emblématiques de I'époque dorée du rock'n'roll et
de la pop vous attend. Vibrez au son des Beatles,
d'Elvis Presley, de Buddy Holly, des Beach Boys, de
Chuck Berry, des Rolling Stones, de Jimi Hendrix, des
Doors, et bien plus encore !

A22h

(durée :1h42)
Deux ans apreés avoir « surveécu seul » sur lTle hostile
de Val Verde, Jack Mimoun est devenu une star de
laventure. Il est alors approché par la mystérieuse
Aurélie Diaz qui va le ramener sur l'ile & la recherche
de la légendaire Epée du pirate La Buse.

“:/’POUR LE PIQUE-NIQUE
Apportez votre casse-crol(te, vos chaises, nappes et autres accessoires indispensables & un
pique-nique réussi... Nous nous occupons de la musique !
Il vous sera également possible de commander & manger sur place”
“Foodtrucks présents :
Le 2249 (hamburgers / tacos/ sandwichs américains)
Les Délices (crépes / gaufres / churros / beignets)
Biere-Truck (biéres artisanales locales et boissons sans alcool)




MARCHE NOCTURNE
ET CINE PLEIN AIR

Projection du film d'animation « Super Mario Bros, le film »
Vendredi 23 aoit - Centre-ville
Gratuit et en acceés libre

-t

O -
IV B ¥ ]  Marché nocturne (au centre-ville) [infos p. 13]

P11} Projection du film « Super Mario Bros, le film » (durée : 1h32)

Alors qu'ils tentent de réparer une canalisation souterraine, Mario
et son frere Luigi, tous deux plombiers, se retrouvent plongés

dans un nouvel univers féerique a travers un mystérieux

conduit. Mais lorsque les deux fréres sont séparés,

Mario s'engage dans une aventure trépidante

pour retrouver Luigi.

POUR LES SEANCES CINE PLEIN AIR
Pensez & prendre vos couvertures, vos
chaises pliantes ou coussins... pour une
séance tout confort !

P05

= . VILLE DE SALLANCHES

: Evénementiel et Vie associative
: B evenementiel@sallanches.fr




Du mardi 6 au vendredi 9 aoit

C'est|'été ! C'est les vacances! —
C'EST LE FESTIVAL LES ENFANTS D'ABORD ! o
4 JOURS POUR TESTER, DECOUVRIR, SAMUSER. o' =

e
Pour cette nouvelle édition, « les Enfants d'Abord Q 3 /
donnent de la voix ». Et la star, c'est toi ! Oui, toi qui te ’ ‘*'3_ o i
vois déja parcourir le monde avec tes multiples talents i@ }i"’*(
et tes réves XXL, prépare-toi & briller sur scéne : = ;

= 4

1. Inscris-toi au CONCOURS, lancé des juillet, en ': R
partenariat avec Radio Mont-Blanc. Les grands i~ ¥
gagnants se produiront sur la scéne du chapiteau / =
(vendredi 9 aol0t - en 1°®partie du spectacle ¥ mﬂb

sous chapiteau)
oV

2. Participe & la SCENE OUVERTE pendant le festival (vendredi 9 ao0t — aprés-midi).
L'acceés est libre et ouvert a tous, a celles et ceux qui souhaitent s'exprimer
(en vers, en mouvement, en musique ou non), se montrer, se faire connaitre,
partager, se tester

Toutes les modalités seront indiquées sur le site sallanchesmontblanc.com et sur la page
Facebook @Lesenfantsdabordsallanches

ET BIEN SUR, AUPROGRAMME :

- Une trentaine d'ateliers et d'activitésen accés libre ou sur inscription (&
partir du 2 aolt 2024)

- Des spectacles pour tous les publics |es

- Des films d'animation au Ciné Mont-Blanc (en lien enfants c?v?

avec le Little film festival) dl ==
abor

- Et bien d'autres surprises. " om

AUTRES RDYV FAMILLE ET JEUNE PUBLIC
Tout I'été, retrouvez les nombreuses activités & faire en famille dans les commerces
de Sallanches [infos p.15], avec l'office de tourisme, le Chateau des Rubins, le
Centre de la Nature Montagnarde [infos p.17 et 18].




NOUVEAU!

LES MARCHES NOCTURNES : 2 DATES !

De 18h & 22h - quais Saint-Jacques et Alexandre-Curral

VENDREDI 26 JUILLET [dans le cadre des Festivités de la Saint-Jacques]
VENDREDI 23 AOUT [en paralléle du ciné plein air]

Une vingtaine d'exposants (créateurs et producteurs locaux) se réunit & Sallanches - sur

les quais au centre-ville — pour proposer leurs produits « fait main » et « 100% local » :
bougies, bijoux, céramique, accessoires, illustrations (affiches et cartes postales), spécialités
et produits au lait d'énesse, etc.

Déambulations musicales(l) et photobooth(2) animeront nos marchés nocturnes

(1) Fanfares et groov band

(2) Avec Ouistiti. Entrez dans I'estafette installée sur le quai Saint-Jacques et prenez la
pose dans un décor soigné et vintage. € 2€ la photo.

LA BRADERIE DES COMMERGCANTS

Du vendredi 26 au dimanche 28 juillet

Les Festivités de la Saint-Jacques, c'est
aussi l'occasion de faire des bonnes et belles
affaires & la braderie des commercants

de Sallanches | Rendez-vous dans les
commerces qui déballeront tout le week-end.
Les magasins participants seront ouverts les
vendredi 26, samedi 27 et dimanche 28 juillet
+ Nocturne le 26/07 (ouverture jusqu'a 21h)

e des

vilrines
jachete

De nombreuses animations sont également
prévues : déambulations animées (sculptures
sur ballons, bulles, orgue de barbarie...) +
maquillage pour enfants avec Mamzelle
Pastel (samedi et dimanche, de 14h &17h) +
Caricature avec Carmine créations (samedi

de 156h & 19h).

Groupement des commergants
C'SALLANCHES
4 contact@csallanches.com

éte 2024



Tl CTE g
LES VIDE-GRENIERS DE LETE

Pour les exposants : 5€ le métre linéaire
Inscription sur place uniqguement

Vide-grenier du Basket Club

DIMANCHE 21 JUILLET 2024

& 0609874777 =& pro2ski@gmail.com

Vide-grenier du Ski Club

DIMANCHE 4 AOUT 2024

‘ 0612 32 65 03 W skiclubsallanches@gmail.com

7 N
& www skiclubsallanches.jimdofree.com
€ 5€ le ml - le 4°™ est offert

Vide-grenier du Tennis de Table

DIMANCHE 25 AOUT 2024
S 0778512473
N communication.sallanchestt@gmail.com

PREMEGAC ' raxmrmen

LE MARCHE HEBDOMADAIRE Porrenniin
Le marché hebdomadaire de Sallanches a lieu
chaque samedi matin, jusqu'a 13h, sur les quais
de la Sallanche, la place du Pré de Foire et la
place Grenette.
C'est le plus grand et le plus populaire marché
de la vallée avec une centaine de commercgants
(alimentaires, jardinerie, mode, etc...) des
produits frais et locaux, toute I'année.

6te 2024



PANS VOS COMMERCES

Des stages, ateliers et animations proposés
cet été par les commergants sallanchards®.

TRICOT, COUTURE, MACRAME, TISSAGE
Attention nombre de places limitées -
Réservation sur place.

=> Avec AU FIL D'OR

° 93, rue du commerce - Sallanches

04505803 48
B4 aufildorsallanches@gmail.com

€ ecntrels€ et 42€
(Acompte de 10€ par pers/atelier)

DESSIN, ENLUMINURE, CALLIGRAPHIE
Dessin d'un animal au fusain {pour les enfants &
part. de 8 ans), enluminure & la gouache, stage de
calligraphie sur bois ou sur papyrus...

Tous les stages sont accessibles aux personnes
complétement débutantes (adultes / ado)

=) Avec ATELIER TEMPS DE PIGMENTS
155, avenue de Genéve - Sallanches
06 46 84 06 66

'19?' www.tempsdepigments.com

€ entre 45€ et 75€
Information et inscription en ligne

RELAXATION, AUTO-MASSAGES ET
DECOUVERTES DE DIFFERENTES TECHNIQUES
ET OUTILS BIEN-ETRE

Une quinzaine de rdv proposée cet été : Relaxation

et réverie au tambour — Auto-massage palmaire -
Découvertes : de ['écriture intuitive, du magnétisme,
de la lithothérapie, des chakras, des oracles et tarots,
du pendule, etc.

=) Avec LA MAISON DU BIEN-ETRE
L'ATELIER DE ZEBRUS
113, place Saint-Jacques - Sallanches

06 60 83 36 44
B4 ateliersdezebrus@gmail.com

www.christellemarlot.com
il www.facebook.com/ateliersdezebrus/
€ entre 156€ et 50€

*Attention, cette liste n'est pas exhaustive. Seules
apparaissent les informations qui ont été portées a la
connaissance de la direction Evénementiel (Ville de
Sallanches). Information et réservation directement aupreés
des commerces mentionnés

TOURNOIS, BOURSE D'E'CHANGE,
DECOUVERTES ET INITIATIONS AUX JEUX DE
CARTES

Presque chaque week-end : des tournois et des
initiations pour apprendre & jouer aux jeux de cartes
(One Piece, Disney Lorcana et Pokémon) + Des bourses
d'échange pour rencontrer, partager et échanger vos
plus belles cartes avec les collectionneurs de la région.

=»> Avec OUPI
42, avenue de la gare - Galerie Le Président —
Sallanches
06527796 54
B4 hello@oupi.eu
l. www.facebook.com/oupi.eu

€ entre 5€ et 30€
Information et inscription en boutique ou via les .
coordonnées ci-dessus.

p
NATUROPATHIE - lg 5 I
Les thématiques des ateliers de I'été : ,.:__.-;,-ﬂ 3
«Apprendre & réduire sa consommation de sucre »
«Initiation & l'vtilisation des bols tibétains »
«Initiation au LaHoChi » - « A la découverte de la
réflexologie auriculaire » - « Initiation au magnétisme
crdnien » - « Créer sa trousse aromatique pour la
rentrée » - « Bien vivre sa ménopause avec la

naturopathie »
=) Avec CARINE DANCLA

Q 178, rue du Mont Joly - Sallanches

06257814 57
B4 contact@carinedancla.fr
p7 Y

! https://carinedanclanaturopathe/evenements

€ entre 30€ et 130€ (public : adultes uniquement)

AVANT PREMI‘ERES, TOURNOIS ET INITIATIONS
AUX JEUX DE CARTES

De nombreux rendez-vous sont prévus pour vous
permettre de découvrir en exclusivité des jeux de
cartes & collectionner (One Piece JCC OPO7 et OPOS8),
ainsi que pour vous initier aux jeux (ex. Star Wars
unlimited) et/ou affronter d'autres joueurs lors des
tournois.

=) Avec AVEC TERRE DE JEUX

46, rue des Allobroges - Sallanches /=

04 50 913122 4
B4 contact@terre2jeux.com

€ Entre 5 et 10€ pour les tournois
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SPORTS
PECOUVERTES

OISIRS ET

PATRIMOINE

SPORTS

LES CONCOURS DE PETANQUE EN DOUBLETTE

Organisés par Sallanches pétanque

A partir du lundi 17 juin. Tous les lundis de I'été au
boulodrome de Sallanches
Quvert & tous - Inscription sur place

€ 7€/personne

LE RELAIS DES QUAIS

Organisé par le Sallanches Passy Athletic Club (SPAC)
Jeudi 20 juin - RDV place Grenette - & partir de 18h
Course & pied en relais par équipe de 2.

Une course adulte et des courses enfants”

*3 parcours : « Petits » pour les enfants nés entre 2016 et 2019 / « Moyens » entre
2013 et 2015 / « Grands » entre 2009 et 2012

Inscriptions sur place & partir de 18h pour les enfants et 19h pour les adultes.

€ e paréquipe (enfant)/10€ par équipe (adulte) / Gratuit pour les « Petits »

7\
&’ www.spac-athle74.fr

LE TOURNOI DE VOLLEY INSCRIPTIONS
Samedi 13 juillet TOURNOI DE VOLLEY

Chaqgue année une soixantaine d'équipes se
rencontre lors du Tournoi 3vs3 de Volley Ball.
C'est un tournoi sur herbe, mixte et ouvert aux
adultes. De nombreux lots C'est un tournoi
sur herbe, mixte et ouvert aux adultes.

CENTRE AQUATIQUE
LA FETE DU SPORT SALLANCHES MONT-BLANC
Dimanche 8 septembre De nombreuses

La Féte du sport c'est I'occasion de découvrir et de rencontrer les nombreux clubs aquactivités proposées :
sportifs de Sallanches : rugby, basket, sports de raquettes, athlétisme, canirando, Aquagym, Aquabike,

arts martiaux, etc. = Aquapoxer, Aquamix, etc.
Tout au long de la journée,

des séances d'initiations, “ 5\
de démonstrations et un i FU .................................... ". sgllongheskmgr,&tsbi\l/clxéwc‘com
] aCepnooK :

acces libre & des structures = Direction des Sports - Ville de :
gonflables pour découvrir de : Sallanches ] centre aquatique Sallanches
nouveaux sports. . N sport@sallanches.fr Mont-Blanc.




DECOUVERTES ET NATURE |2

AVEC LE CENTRE DE LA NATURE MONTAGNARDE

Les P'tits Experts de la Nature
Tous les mercredis des vacances scolaires - de 10h & 12h
Pour les enfants & part. de 6 ans ou de 8 ans (selon les ateliers)

€ 10 €/enfant, 6 € pour les adhérents du CNM.

La Balade des Minis
Mardi 23 juillet - de 10h & T1h
Une activité de découverte de la nature pour les 3-5 ans, & vivre avec un (grand) parent.

€ 7 €/enfant, 5 € pour les adhérents du CNM formule « famille ».
A Sallanches (lieu de RDV donné lors de l'inscription).

Les Enquétes biodiversité, aux lacs des llettes
Les jeudis 18 juillet, 1*, 8 et 22 aolt - de 10h & 11h30
Partez & I'aventure en famille et plongez au coeur des mystéres de la nature des llettes | Venez enquéter et
relever des défis pour percer les secrets des habitants de ce lieu (dés 5 ans).

€ 18 € (famille 2 pers.) - 25€ (famille 3 pers.) + 5 €/pers. suppl.
Inscription obligatoire auprés de I'office de tourisme de Sallanches : 04.50.58.04.25

Le CNM vous propose également :

- Des animations gratuites pour la famille sur les espaces naturels de Sallanches (aux Lacs des Illettes, au refuge
du Tornieux, & la cascade de I'Arpenaz)

- Des stages naturalistes (pour les adultes uniquement)

- Des soirées astronomie (en partenariat avec l'association Mont d'Arbois astronomie).

CENTRE DE LA NATURE MONTAGNARDE
INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

Q 9 route de Doran - 74 700 sallanches www.centrenaturemontagnarde.org

045058 3213 W contact@centrenaturemontagnarde.org

AVEC LE CHATEAU DES RUBINS - OBSERVATOIRE ALPES

Venez jouer de vos mains et de vos sens avec le Chateau des Rubins |
De I'exploration de la faune, de la flore et des techniques artisanales anciennes, a la création

de vos propres ceuvres, chaque atelier est une invitation a la découverte et a la créativité.
Pour les petits comme pour les grands |

Atelier au labo du Chéateau :
Tous les dimanches matin de I'été — du 7 juillet au 1*" septembre.

Atelier au labo des llettes :
Tous les mercredis aprés-midi de I'été - du 10 juillet au 28 ao(t.

€ 6,50€/enfant et 8 50€/adulte (selon les ateliers).

A NOTER: Le Chateau des Rubins - Observatoire des Alpes est ouvert
tous les jours (sauf le samed) pour les visites [infos et contacts p.19]

INFORMATIONS  &]
ET BILLETERIE




LOISIRS ET PATRIMOINE

La Journée bien étre
Vendredi 21 juin - de 10h & 19h30 - Lacs des llettes

Dans le cadre de la journée internationale du yoga, Sallanches tourisme vous propose une journée compléte
autour du bien-&tre. Le yoga et la réflexo-rando vous seront présentés sous forme de découverte.
Programme détaillé sur le site : sallanchesmontblanc.com

€ Atelier Yoga > 14€ (séance 1h)
Réflexo-rando > 20 € (session 2h) / 30 € (session 3h)

La rando des llluminés
Samedi 29 juin et samedi 27 juillet

Tradition oblige ! Pour féter la Saint-Jean et la Saint-Jacques, les sommets autours de Sallanches s'illuminent &
la tombée de la nuit. A l'instar de nos amis du ski club et du CAF, participez, vous aussi & I'illumination des som-
mets, accompagné par un guide confirmé. En prime : une bonne fondue savoyarde & déguster sur place !

Une rando nocturne, accessible & tous les marcheurs.

€ 50€ (adulte) / 44€ (enfant > 14 ans)

Les Escapades de fin d'aprés-midi

Tous les mardis du 16 juillet au 20 ao0t 2024 - de 17h & 19h. -
Partez en visite commentée, avec Claire ou Maryse, nos - { INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS
guides du patrimoine. Découvrez notre héritage mais aussi i Office de tourisme de Sallanches

des pépites de notre époque. Passion, humour, émotion et
convivialité seront au rendez-vous |

M tourisme@sallanches.com
: $ 0450580425

€ 8€ (adulte) / 4€ (enfant>12 ans)

Le Jeu de piste

Du 6 juillet au 31 ao0t 2024

Tout en explorant la ville, laissez-vous emporter par le nouveau jeu de piste

familial des vacances estivales. Le carnet de jeu est disponible & I'office de tourisme.

€ A partir de 5€ le carnet de jeu.

BUREAU DES GUIDES DE SALLANCHES
Sorties en VTT électrique, sorties rando
pour les marcheurs confirmés, etc.

+ Nouveauté : REFLEXO-RANDO
(= rando accessible & tous — 2H. - suivie
d'un atelier auto-massage -1H.)

@ sallanchesmontblanc.com
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INFOS

DIRECTION EVENEMENTIEL ET VIE ASSOCIATIVE -
VILLE DE SALLANCHES
Mairie de Sallanches - 30, quai de I'H6tel-de-Ville

0450 9127 27

evenementiel@sallanches.fr
Le service est joignable : Lundi, de 13h30 & 17h30 -
Mardi, mercredi, jeudi et vendredi, de 8h30 & 12h et
de 13h30 & 17h30

OFFICE DE TOURISME
32, quai de I'Hétel-de-Ville - Sallanches

04 50 58 04 25

tourisme@sallanches.com
HORAIRES D'OUVERTURE (été 2024)
Du 06/07 au 31/08 : du lundi au samedi, de 9h &
12h30 et de 14h & 18h — Dimanche, de 9h30 & 12h30.

CHATEAU DES RUBINS - OBSERVATOIRE DES ALPES
105, montée des Rubins - Sallanches

04 5090 83 03
rubins@sallanches.fr
Du lundi au dimanche/ 6 jours sur 7 (Fer-
mé le samedi) - De 10 h & 18h.

7,50 € (plein tarif dés 15 ans) /6 €
(tarif réduit : enfants, étudiants, chémeurs,
Pass’ Tourisme Ville de Sallanches et
partenariats divers) / Gratuit pour les - de
5 ans et pour les personnes en situation de R L
handicap et leurs accompagnants. e
Tarif familles (2 adultes et 2 enfants) : 21 €.

MEDIATHEQUE ANGE ABRATE
81, place du Commissaire-Chesney - Sallanches

04 5090 83 03
mediatheque@sallanches.fr
HORAIRES D'OUVERTURE
Lundi : 16h30 - 18h45 / Mardi : 14h30
-18h45 / Mercredi : 10h - 12h et 14h30
- 18h45 / Vendredi : 14h30 - 18h45 /
Samedi : 10h - 17h
La médiatheque est fermée les jeudis, les
dimanches et les jours fériés

Ange Abrata

‘média
théque

ET PLOUF!

LE CENTRE AQUATIQUE SALLANCHES MONT-BLANC
82, rue Charly-Mottet - Sallanches

04 50 6812 32
centre.aquatique@sallanches.fr
HORAIRES D'OUVERTURE (été 2024)
Ouvert 7j/7, du 8 juillet au ler septembre - de 10h &
19h.

5,50 € (entrée simple - adulte) / 4,50 € (entrée
simple - 5d17 ans) /5 € (étudiant - pers. Handicapée
+]accompagnant gratuit) / Gratuit pour les - de 5 ans

/—’d
CENTRE AQUATIQUE
SALLANCHES MONT-BLANC

LES LACS DES ILETTES

3 lacs qui vous accueillent pour tous vos loisirs :
péche, baignade, paddle et planche & voile, prome-
nade et farniente

Surveillance du lac de baignade du 06/07 au
01/09 - de 12h & 18h

POUR SE RESTAURER : restaurant Le Transat (coté
plage) / foodtruck LEuropa (Coté kiosque)

LE +: c6té plage, retrouvez aussi le Parc en Folie (parc
de structures gonflables)




20 RELAIS DES QUAIS (course & pied) - Centre-ville

21 FETE DE LA MUSIQUE

LA JOURNEE BIEN-ETRE proposée par I'office de tourisme - Lacs des llettes
22 SPECTACLE DE DANSE de |'école de musique et de danse - Salle Léon Curral
23 CONCOURS DE PECHE dans la Sallanche - Centre-Ville
du 24 au 27 FESTIVAL DE LECOLE DE MUSIQUE ET DE DANSE - Grenette
28 VERNISSAGE EXPOSITION MONTAGN'ARTS PHOTO

Médiathéque A. Abrate
SPECTACLE DE DANSE par AlpShowDance - Salle Léon Curral
29 ILLUMINATIONS DES SOMMETS [Saint-Jean]

du 01/07 au 15/09 Exposition MONTAGN'ARTS PHOTO

04 « ON FERME LA RUE » (bal de rue) - Quai de Warrens

06 SOIREE PIQUE-NIQUE MUSICAL ET CINE PLEIN AIR
«Jack Mimoun et les secrets de Val Verde » - Lacs des llettes

13 TOURNOI DE VOLLEY par Passy Sallanches Volley - Stade de Rugby (Cayenne)

FESTIVITES DU 14 JUILLET

Feu d'artifice - Cayenne
Bal des pompiers - Grenette

16 CONCERT FESTIVAL BAROQUE - Eglise Saint-Jacques
21 VIDE-GRENIER du Basket club - Centre-ville
23 LA BALADE DES MINIS avec le Centre de la Nature Montagnarde

26 MARCHE NOCTURNE - Quais de la Sallanche

du26au28 BRADERIE DES COMMERGANTS :

du 26 au 30 FETE FORAINE - Centre-ville (FESTIVITES

27 ILLUMINATION DES SOMMETS 9E LA SAINT-JACQUES»
A

« ON FERME LA RUE » (bal de rue) Quai de Warrens
du 02 au 05 CIRQUE AMAR - La Braconne
04 VIDE-GRENIER du Ski Club - Centre-ville

du 06 au 09 LES ENFANTS D'ABORD Festival jeune public
14 FETE DE LA BIERE avec le Rugby Club - Grenette

23 SOIREE CINE PLEIN AIR «Super Mario Bros - Le Film » - Pré de Foire

23 MARCHE NOCTURNE - Quais de la Sallanche
25 VIDE-GRENIER du Tennis de Table - Centre-ville

SEFTEMBRE

(0] « ON FERME LA RUE » (bal de rue) Quai de Warrens
(o]:] FETE DU SPORT - Centre-ville

WWW.SALLANCHESMONTBLANC.COM




