
*allergènes (1/3/5/6/7/8/9/10/11/12)

semaine du 29 septembre au 05 octobre 2025 semaine du 06 octobre au 12 octobre 2025 semaine du 13 octobre au 19 octobre 2025 semaine du 20 octobre au 26 octobre 2025 semaine du 27 octobre au 02 novembre 2025

Lundi galette de lentilles corail Menu vg galette de lentilles croustillou reblochon nuggets de blé
Mardi saucisse knack végé marguerite de millet Menu poisson Menu vg quenelles nature
Mercredi pané fromage Menu poisson Menu vg marguerite de millet Menu poisson
Jeudi Menu poisson croustillou courgettes raviolis de légumes Menu poisson galette de soja épinards 
Vendredi Menu vg boulette végé chili végé bolognaise végé Menu vg
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Menus sans viande octobre 2025
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