
Du 1/05 au 30/09/24
Sallanches
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> Atelier autour du fil
- les 1ers samedis : macramé de

14h à 15h30 - les 3ème samedis :
tissage de 10h à 11h30 531 rue du
Capitaine Bulle

Tarif unique : 40 € À partir de 10
ans
Entre macramé et tissage, faites évoluer votre pratique au
fil des mois et des créations réalisées.
Réservation obligatoire 48h à l'avance.

04 50 21 44 65
www.conflictcoffee.com/

Vendredi 3/05/24
Sallanches
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> Réflexo rando
13h30-16h30 - Rando secteur les

Ilettes (Sallanches) Office de
tourisme

Tarif unique : 50 € À partir de 8
ans
Une demi-journée de 3 heures en milieu montagnard :
randonnée et séance de réflexo (atelier d’auto massage
en Réflexologie Plantaire) encadrées par deux
professionnelles.
www.guides-sallanches.com/

> Spectacle - Un poyo Rojo
20h-21h Salle Léon Curral

Plein tarif 19 € Tarif réduit 16 €
T’Etudiant 12 € Tarif -15 ans 8 € Pass
Cultur(r)al 15 € Pass Etudiant 10 €.

À partir de 12 ans
Un Poyo Rojo, ou en argot « un coq rouge », de ceux qui
combattent, se joue à guichets fermés depuis près de dix
ans partout dans le monde.

04 50 91 56 46
https://sallanchesmontblanc.com/

Samedi 4/05/24
Sallanches

> Vide grenier de l'APE de Jules
Ferry

8h-17h - 6h pour les exposants
Ecole Jules Ferry
Accès libre. 5€ le mètre linéaire

pour les exposants.
L'amicale des parents d'élèves de l'école Jules Ferry organise
un vide grenier ouvert à tous (sauf professionnels).
Pré-Inscription obligatoire par mail.
Tables fournies dans la limite des stocks disponibles.
Petite restauration sur place.

> Marché aux fleurs & plants
8h30-13h30 Ecole Saint-Joseph
Entrée libre.

Vente de fleurs, plantes potagères et
aromatiques et autres produits
connexes : engrais bio, terreau...
Partenariat avec la GAEC Bisson de Contamines s/ Arve,
gage de qualité
Buvette et petite restauration sur place (softs et crêpes)

06 95 68 02 12

Du 4/05 au 7/09/24
Sallanches

> Atelier aquarelle tous niveaux
10h-11h30premier samedi dumois

- Entre 1h30 et 2h d'atelier en fonction
de la création. 531 rue du Capitaine
Bulle

Tarif unique : 40 €

Viens t'initier à l'aquarelle avec Mélissandre de l'atelier
Calliope. Chaque mois une nouvelle technique à découvrir !
Réservation la veille au plus tard

04 50 21 44 65
www.conflictcoffee.com/

Du 1/05/24 au 31/05/24

https://www.conflictcoffee.com/
http://www.guides-sallanches.com/
https://sallanchesmontblanc.com/
https://www.conflictcoffee.com/


Dimanche 5/05/24
Sallanches

> Vide grenier de l'école des
Marmottes

8h-17h - accueil des exposants dès
7h Ecole des marmottes

Entrée libre. Pour les exposants :
5€ le mètre - tables à disposition.
vide grenier de l'école avec buvette et restauration sur place.

06 69 64 61 26
http://amicalemarmottes.canalblog.com/
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> Au labo du Château : La fibre
arrive enfin au Château !

10h-11h30et 14h-15h30 Château
des Rubins - Observatoire des Alpes

Adulte : 8.5 € - Enfant : (5-14 ans) :
6.5 € À partir de 5 ans
Découvrez les fibres végétales. Il y a moins d’un siècle, le lin
et le chanvre étaient encore filés jusqu’à Vallorcine. Remontez
le fil de cette histoire de la Préhistoire jusqu’à nos jours.
Réservation obligatoire :
https://patrivia.net/visit/chateau-des-rubins;tracking=iSSkbMOxrzvK8JhZgCzoD8lc2eZ5tUcQ

04 50 90 83 03
https://urlz.fr/kiRx

> Concert de printemps
18h La Collégiale Saint Jacques
Gratuit.

Le chœur "Sallanch'chante" dirigé par
Chantal Maillot vous propose un voyage
entre la France et l'Italie tout enmusique
et chansons..

06 15 52 59 60 - 04 50 93 74 50
https://sallanchchante.wixsite.com/choeur

Du 5/05 au 30/09/24
Sallanches

> Marché de créations locales
10h-16hpremier dimanchedumois
531 rue du Capitaine Bulle
Entrée libre. À partir de 0 an

Venez découvrir des artistes locales et
leur créations.

04 50 21 44 65
www.conflictcoffee.com/

Du 8/05 au 1/09/24
Sallanches

> Atelier couture pour débutant
14h15-16h deuxième mercredi du

mois - Possibilité de proposer
différents créneaux horaires Conflict
Coffee

Tarif unique : 30 / 60 € À partir
de 12 ans
Viens t'initier à la couture avec Amandine au sein du nouveau
café de spécialité "Conflict Coffee" situé à Sallanches.
Réservation obligatoire

04 50 21 44 65
www.conflictcoffee.com/

Dimanche 12/05/24
Sallanches

> 1er tournoi de la Grenette
7h-19h - 1ère ronde à 9h30 Place

Grenette
Adulte : 16 € - Enfant : 8 €

tournoi d'échecs homologué 8 rondes.
tournoi rapide homologué, licence
obligatoire.
1er prix 150€, coupes et médailles.

06 23 27 95 82 - 06 41 93 25 29
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> Au labo du Château : Ta vie en
rose... et bleu ! Labo des Chérubins

10h-10h45et 11h-11h45 Château
des Rubins - Observatoire des Alpes

Enfant : 6.5 € De 3 à 5 ans
Le matin, partez avec vos petits lutins à la découverte du
monde des couleurs végétales & naturelles. Quel plaisir de
tremper sesmains et ses pieds directement dans la peinture…

Un moment artistique «freestyle» en famille !
Réservation obligatoire via notre billetterie en ligne Patrivia
: https://urlz.fr/knvL

04 50 90 83 03
https://urlz.fr/kiRx

Agenda

http://amicalemarmottes.canalblog.com/
https://urlz.fr/kiRx
https://sallanchchante.wixsite.com/choeur
https://www.conflictcoffee.com/
https://www.conflictcoffee.com/
https://urlz.fr/kiRx
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> Au labo du Château : Ta vie en
rose... et bleu ! Cyanotype

14h-15h30 Château des Rubins
- Observatoire des Alpes

Adulte : 8.5 € - Enfant : (8-14 ans) :
6.5 € À partir de 8 ans
L’après-midi, place aux grands qui ont gardé une âmed’artiste
pour la réalisation de cyanotypes. Au programme :
improvisation et création avec ce procédé datant des origines
de la photographie.
Réservation obligatoire via notre billetterie en ligne Patrivia
: https://urlz.fr/knvL

04 50 90 83 03
https://urlz.fr/kiRx

Mardi 14/05/24
Sallanches

> Les conférences de l'UP : l'Europe,
par Henri-Georges Brun, président
de laMaison de l'Europe des Savoie

19h30-21h30 Espace animation
Plein tarif : 5 €

Comment fonctionnent les institutions européennes ?
Quel est le rôle exact du Parlement européen ?
En quoi consiste la citoyenneté européenne ?
Quelles actions spécifiques l’Europe a-t-elle conduites ?

06 81 87 06 54
www.upsavoie-mb.fr/wp/lesup/sallanches/

Du 14 au 17/05/24
Sallanches

> La boutique éphémère
8h30-18h30 tous les jours - sauf

samedi fermeture à 17h Salle St Eloi
Entrée libre.

Magasin éphémère de produits issus du
commerce équitable.
Partenariat entre les élèves de Bac2 Vente de la MFR le
Belvédère et d'Artisans du Monde.
Des idées cadeaux issus du commerce équitable.
Artisanat et alimentaire.

04 50 58 08 16
www.mfr-belvedere.fr/

Mercredi 15/05/24
Sallanches

> stage yoga enfant
10h-11h30 Centre Sportif de

Cayenne
Enfant : 15 €

06 83 27 97 51
www.cercleyogasallanches.com/

> Spectacle - Le champ de bataille
20h-21h20 Salle Léon Curral

Plein tarif 19 € Tarif réduit 16 €
T’Etudiant 12 € Tarif -15 ans 8 € Pass
Cultur(r)al 15 € Pass Etudiant 10 €.

À partir de 14 ans
Le Champ de bataille : un regard aigu et drôle sur la famille,
le couple, l’école,mais aussi, en filigrane, la violence à l’oeuvre
dans la société. Aussi efficace qu’une thérapie familiale !

04 50 91 56 46
https://sallanchesmontblanc.com/

Vendredi 17/05/24
Sallanches
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> Réflexo rando
13h30-16h30 - Rando secteur

Plaine Joux (Passy) Office de
tourisme

Tarif unique : 50 € À partir de 8
ans
Une demi-journée de 3 heures en milieu montagnard :
randonnée et séance de réflexo (atelier d’auto massage
en Réflexologie Plantaire) encadrées par deux
professionnelles.
www.guides-sallanches.com/

Samedi 18/05/24
Sallanches

> La boutique éphémère
8h30-16h Salle St Eloi
Entrée libre.

Magasin éphémère de produits issus du
commerce équitable.
Partenariat entre les élèves de Bac2
Vente de la MFR le Belvédère et d'Artisans du Monde.
Des idées cadeaux issus du commerce équitable.
Artisanat et alimentaire.

04 50 58 08 16
www.mfr-belvedere.fr/

Agenda

https://urlz.fr/kiRx
http://www.upsavoie-mb.fr/wp/lesup/sallanches/
https://www.mfr-belvedere.fr/
https://www.cercleyogasallanches.com/
https://sallanchesmontblanc.com/
http://www.guides-sallanches.com/
https://www.mfr-belvedere.fr/
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> Evénement : Lemonde de la nuit...
au musée !

- Créneaux de réservation toutes
les 20minutes. Château des Rubins
- Observatoire des Alpes

Tarif unique : 8 € À partir de 5
ans
Que se passe-t-il la nuit dans un musée ? Au Château des
Rubins, on déguste des préparations inattendues de plantes
à manger et à boire, on écoute des histoires d'autrefois, on
explore le monde des animaux nocturnes, on peut même
monter jusqu’aux étoiles.
Réservation obligatoire via notre billetterie en ligne Patrivia
: https://urlz.fr/knvL

04 50 90 83 03
https://urlz.fr/kiRx

Dimanche 19/05/24
Sallanches
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> Au labo du Château :
SculpTivez-vous !

10h-12h et 14h-16h Château des
Rubins - Observatoire des Alpes

Adulte : 8.5 € - Enfant : (12-14 ans)
: 6.5 € À partir de 12 ans
Réveillez l’artiste qui est en vous : découvrez l’art de la
sculpture sur bois au château ! Expérimentez la gestuelle et
les techniques de ce savoir-faire artisanal. Réalisez votre
propre rosace inspirée d’un modèle traditionnel !
Réservation obligatoire via notre billetterie en ligne Patrivia
: https://urlz.fr/knvL

04 50 90 83 03
https://urlz.fr/kiRx

Vendredi 24/05/24
Sallanches

> Spectacle - Une nuit avec Laura
Domenge

20h-21h20 Salle Léon Curral
Plein tarif 19 € Tarif réduit 16 €
T’Etudiant 12 € Tarif -15 ans 8 € Pass
Cultur(r)al 15 € Pass Etudiant 10 €.

À partir de 12 ans
Humoriste, comédienne, autrice, vous avez pu voir ou
entendre Laura Domenge sur France Inter dans La Bande
Originale, sur Teva dans Piquantes, sur Lolywood et Topito
ou encore dans le Jamel Comedy Club.

04 50 91 56 46
https://sallanchesmontblanc.com/

Dimanche 26/05/24
Domancy

> 14èmeD.D.D. "Dré dans l'Darbon"
- RandonéeVTT familiale & sportive

6h La Tour Carrée
Tarif unique : 13 €

La Dré dans l'Darbon est de retour !
Préparez vos vélos, la DDD vous attend pour une nouvelle
journée sportive et conviviale.
6 parcours de 5 à 50 kms tous niveaux, une randonnée
pédestre, des ravitaillements, cadeaux pour les enfants...
réservez sur : dredansldarbon@gmail.com

06 47 60 64 01 - 07 86 80 74 96
www.rando-vtt-mtblanc.com

Sallanches
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> Au labo du Château : Faites fleurir
vos mots doux

10h - Deux créneaux : - à 10h - à
14h Château des Rubins -
Observatoire des Alpes

Adulte : 8.5 € - Enfant : (5-14 ans) :
6.5 € À partir de 5 ans
Quelques baies, une pincée de pétales de fleurs, une fiole
d’eau de pluie… Le matin, découvrez les recettes pour créer
vos encres végétales naturelles.
L’après-midi, réalisez votre carnet de mots doux pour la fête
des mères ou d’explorateur pour l’été.
Réservation obligatoire via notre billetterie en ligne Patrivia
: https://urlz.fr/knvL

04 50 90 83 03
https://urlz.fr/kiRx

> Family Skate Day
11h-21h Skate Park
Gratuit.

Initiations, défis en famille,
démonstrations.
Ambiance familiale et détendue, mix DJ,
barbecue.

06 13 76 23 36

Agenda

https://urlz.fr/kiRx
https://urlz.fr/kiRx
https://sallanchesmontblanc.com/
http://www.rando-vtt-mtblanc.com
https://urlz.fr/kiRx


Mercredi 29/05/24
Sallanches

> stage yoga enfant
10h-11h30 Centre Sportif de

Cayenne
Enfant : 15 €

06 83 27 97 51
www.cercleyogasallanches.com/

> Spectacle - Nos petits penchants
18h-18h55 Salle Léon Curral

Plein tarif 11 € Tarif réduit 9 €
T’Etudiant 8 € Tarif -15 ans 7 € Pass
Cultur(r)al 8 € Pass Etudiant 7 €. À
partir de 7 ans
Être heureux, n’est-ce pas ce que tout le monde recherche ?
Alors, questionnons ensemble notre rapport au bonheur
autour d’un récit marionnettique sans paroles. Un spectacle
poétique et philosophique, débordant d’inventivité.

04 50 91 56 46
https://sallanchesmontblanc.com/

> A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU...

... 4/05/24

Sallanches
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> Jeu de piste des vacances
de printemps

Tous les jours sauf dimanche.
centre ville de Sallanches
Tarif unique : 5 € De 4 à 12 ans

Pour vos vacances de printemps, l’office de tourisme de
Sallanches vous propose un nouveau jeu de piste en famille
sous forme d’énigmes.

04 50 58 04 25
www.sallanchesmontblanc.com

... 5/09/24

Sallanches
> Après-midi jeux de société !

14h-18h premier mercredi dumois
531 rue du Capitaine Bulle
Entrée libre.

Viens au café découvrir une sélection de
jeux de société, expliqués par Damien et Jennifer.
En famille, entre amis ou seul.(e), il y en a pour tous le
monde :)

Pas de réservation nécessaire
04 50 21 44 65

www.conflictcoffee.com/

... 8/10/24

Sallanches
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> Stage de pêche à lamouche
en rivière : journée

7h-18h tous les jours lieu à
déterminer avec le guide de pêche
Adulte : à partir de 170 € (1 personne
: 260€ 2 personnes : 170€/pers) Adolescent : à partir de
130 € (1 personne : 220€ 2 personnes : 130€/pers) Enfant
(6-16 ans) : 200 € Forfait / engagement : Groupe à partir
de 5 : Demie journée : 350€ Journée : 450€Groupe adultes
: Groupe à partir de 5 : Demie journée : 350€ Journée :
450€. À partir de 6 ans
Initiation, découverte ou accompagnement sur les torrents
et rivières de Haute-Savoie et Savoie, profitez du cadre
idyllique des Alpes pour découvrir la pêche à la mouche et
tenter de tromper la méfiance de belles truites en nymphe
ou en sèche.

06 68 38 05 88
https://axel-fishing.com/

... 31/12/24

Sallanches
> Heure du conte du mercredi matin - pour
les 3 - 4 ans

10h30-11h deuxième mercredi, quatrième mercredi
du mois Médiathèque Ange Abrate

Gratuit. Sur inscription auprès de la médiathèque.
De 3 à 4 ans

Les mercredis, (hors vacances scolaires), la médiathèque
propose une Heure du conte déclinée par classes d'âges.
(Sans adulte accompagnant)

04 50 93 95 49
https://mediatheque.sallanches.fr

Agenda

https://www.cercleyogasallanches.com/
https://sallanchesmontblanc.com/
http://www.sallanchesmontblanc.com
https://www.conflictcoffee.com/
https://axel-fishing.com/
https://mediatheque.sallanches.fr


> Heure du conte - pour les tout-petits (18
mois à 3 ans)

10h30-11h premier samedi du mois Médiathèque
Ange Abrate

Gratuit. Sur inscription auprès de la médiathèque.
De 18 mois à 3 ans

Les samedis, (hors vacances scolaires), la médiathèque
propose une Heure du conte déclinée par classes d'âges.

04 50 93 95 49
https://mediatheque.sallanches.fr

... 31/12/24

Sallanches
> Tournoi Ecossais

14h30 quatrième mardi du mois Salle Bellegarde
Tarif unique : à partir de 3 €.
Tournoi de bridgemensuel réservé aux 4ème et 3ème séries.

04 50 98 75 14
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> Fondue au centre de la terre
18h-22h tous les jours 32 quai de

l'hôtel de ville
Forfait / engagement : 400 € (jusqu'à
8 personnes max). Comprend
l'encadrement par un BE spéléologie,
le prêt du matériel technique (combinaison, casque,
éclairage), le repas. À partir de 8 ans
Complètement insolite ! venez déguster une fondue
savoyarde au fond des grottes de Balme ! activité qui allie
plaisirs gustatifs et spéléologie. Ouvert à tous, enfants et
débutants... les différents parcours permettent de s'adapter
au niveau de chacun.
.Groupe constitué de 1 à 8 personnes. règlement à
l'inscription à l'office du tourisme.

04 50 58 04 25 - 04 50 58 01 57
https://urlz.fr/nqIS

> Géocaching à Sallanches
Tous les jours 32 quai de l'Hôtel

de Ville
Accès libre.

Venez vous divertir en découvrant les 10
caches familiales de Sallanches.

04 50 58 04 25
www.geocaching.com/play

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Sallanches
Du 20/11/23 au 24/06/24
> Atelier Breathwork Méditation

19h30-20h30 lundiMerci d'arriver aumoins 5minutes
avant le début de l'Atelier pour vous installer Ancienne
école St Jacques

Adulte : 10 € À partir de 18 ans
Découvrez la RESPIRATION CIRCULAIRE, CONSCIENTE,
CONNECTÉE:
ré-équilibrer votre système nerveux
diminuer STRESS et ANXIÉTÉ
obtenir de la CLARTÉ mentale sur vos difficultés
LIBÉRER les TENSIONSdans votre corps et lesCROYANCES
Sur inscription uniquement après avoir rempli ce formulaire
: http://adeperonnard.com/contre-indications-breathwork/

06 11 81 05 68
https://adeperonnard.com

TOUS LES MARDIS

Sallanches
Toute l'année
> atelier tricot-crochet

9h-12h mardi, jeudi. 14h-17h mercredi. 14h30-17h30
samedi. Au fil d'or
Tarif unique : 8 € (l'heure). À partir de 8 ans
Découverte du tricot ou du crochet :
cours d'apprentissage et d'accompagnement dans la
réalisation de vos projets sur une séance de 1 à 3h ; Cet
atelier est animé par Florence qui vous permettra d'appendre
ou d'approfondir ce savoir-faire.

04 50 58 03 48

Agenda

https://mediatheque.sallanches.fr
https://urlz.fr/nqIS
https://www.geocaching.com/play
https://adeperonnard.com


TOUS LES MERCREDIS

Sallanches
Toute l'année
> atelier tricot-crochet

9h-12h mardi, jeudi. 14h-17h mercredi. 14h30-17h30
samedi. Au fil d'or
Tarif unique : 8 € (l'heure). À partir de 8 ans
Découverte du tricot ou du crochet :
cours d'apprentissage et d'accompagnement dans la
réalisation de vos projets sur une séance de 1 à 3h ; Cet
atelier est animé par Florence qui vous permettra d'appendre
ou d'approfondir ce savoir-faire.

04 50 58 03 48

Toute l'année
> atelier macramé pour
débutants avec neso mood

9h-12h mercredi, samedi Au fil
d'or
Tarif unique : 50 €. À partir de 8 ans
Découvrez et appréciez l'art de faire des nœuds : lemacramé
est une techniquemanuelle d'assemblage de nœuds autour
du fil et qui reste dans les tendances déco scandinave et
bohème. Venez profiter de l'instant présent lors d'un cours
de macramé.
Réservation souhaitée la veille au plus tard

04 50 58 03 48
www.nesomood.com/

TOUS LES JEUDIS

Sallanches
Du 1/11/23 au 20/05/24
> Visite à la ferme des
Cabrettes

10h-12h jeudi - Visite guidée et
commentée et gratuite: les jeudis de
10h à 12h. Réservation vivement
souhaitée - Vente de fromages : tous les jours de 10h à
12h et de 16h30 à 18h30, sauf dimanchematin . Ferme
des Cabrettes

Gratuit. Vente de produits locaux sur place. À partir
de 2 ans
Visite guidée et commentée d'un élevage de chèvres situé à
flanc du coteau de St Roch, au pied des Aravis, face au
Mont-Blanc. Le troupeau est composéde 100 chèvres alpines
chamoisées, 45 chevrettes, 6 boucs, et 2 ânesses.
réservation conseillée.

07 85 17 57 34 - 04 50 47 87 87 - 06 09 33 84 04 -
06 30 01 80 73
https://urlz.fr/lzKU

Toute l'année
> atelier tricot-crochet

9h-12h mardi, jeudi. 14h-17h mercredi. 14h30-17h30
samedi. Au fil d'or
Tarif unique : 8 € (l'heure). À partir de 8 ans
Découverte du tricot ou du crochet :
cours d'apprentissage et d'accompagnement dans la
réalisation de vos projets sur une séance de 1 à 3h ; Cet
atelier est animé par Florence qui vous permettra d'appendre
ou d'approfondir ce savoir-faire.

04 50 58 03 48

TOUS LES SAMEDIS

Sallanches
Toute l'année
> atelier tricot-crochet

9h-12h mardi, jeudi. 14h-17h mercredi. 14h30-17h30
samedi. Au fil d'or
Tarif unique : 8 € (l'heure). À partir de 8 ans
Découverte du tricot ou du crochet :
cours d'apprentissage et d'accompagnement dans la
réalisation de vos projets sur une séance de 1 à 3h ; Cet
atelier est animé par Florence qui vous permettra d'appendre
ou d'approfondir ce savoir-faire.

04 50 58 03 48

Agenda

https://www.nesomood.com/
https://urlz.fr/lzKU


Toute l'année
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> Marché de Sallanches
8h-13h samedi Quais de la

Sallanche
Accès libre. Pour les exposants :

renseignements tarifaires à la Police
Municipale (de 3.50€ à 5.10€ le mètre
linéaire).
Le plus grand et le plus populaire marché de la vallée.
Nombreux stands alimentaires, jardinerie et mode.

04 50 91 27 27
www.sallanchesmontblanc.com/

Toute l'année
> atelier macramé pour
débutants avec neso mood

9h-12h mercredi, samedi Au fil
d'or
Tarif unique : 50 €. À partir de 8 ans
Découvrez et appréciez l'art de faire des nœuds : lemacramé
est une techniquemanuelle d'assemblage de nœuds autour
du fil et qui reste dans les tendances déco scandinave et
bohème. Venez profiter de l'instant présent lors d'un cours
de macramé.
Réservation souhaitée la veille au plus tard

04 50 58 03 48
www.nesomood.com/

Agenda

http://www.sallanchesmontblanc.com/
https://www.nesomood.com/

